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安心できる暮らしを提案
～明日のためにできること、地域共生社会の実現に向けて～
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実施報告書

上越会場



＜実施概要＞

 名 称 福祉・介護・健康フェア２０１９
安心できる暮らしを提案～明日のためにできること、地域共生社会の実現に向けて～

 目 的 近年、少子高齢化がますます加速するなか、今後、福祉や介護・医療サービスを必要とする

人々が増加することは明らかです。また、地域のつながりが希薄化している社会環境のなかで、

人々が日々の生活に希望を持ち、支え合う心をもつことは重要なことです。そのような中、同フェアは

“安心できる暮らしを提案～明日のためにできること、地域共生社会の実現に向けて～”をスローガン

に、地域住民が共に支え合い、世代や分野を超えてつながることで、住民一人ひとりの暮らしと生き

がい、地域をともに創っていく社会を目指します。地域における福祉・介護・健康などに関する情報を発

信し、住民が豊かな生活を送れる一助となることを目的として開催します。

 日 時 ２０１９年１０月２６日（土） 午前９時３０分～午後４時３０分

 会 場 リージョンプラザ上越（（上越市下門前446-2））

 参加対象 福祉・介護・健康に関心のある方、ならびに関係者／入場無料

 主 催 新潟日報社 新潟県社会福祉協議会 上越市社会福祉協議会

 共 催 上越市

 後 援 厚生労働省関東信越厚生局、農林水産省北陸農政局、経済産業省関東経済産業局、新 潟県、妙

高市、新潟県医師会、上越医師会、新潟県歯科医師会、上越歯科医師会、新潟県薬剤師会、上越

薬剤師会、新潟県看護協会、新潟県栄養士会、日本赤十字社新潟県支部、新潟県老人福祉施設

協議会、新潟県社会福祉士会、新潟県介護福祉士会、新潟県介護支援専門員協会、市町村社会

福祉協議会［新潟市・長岡市･三条市･柏崎市･新発田市･小千谷市･加茂市･十日町市･見附市･村上

市･燕市･糸魚川市･妙高市･五泉市･佐渡市･阿賀野市･魚沼市･南魚沼市･胎内市･聖籠町･ 弥彦村･

田上町･阿賀町･出雲崎町･湯沢町･津南町･刈羽村･関川村･粟島浦村］、県内の高等教育機関［敬和

学園大学･国際大学（IUJ）･事業創造大学院大学･上越教育大学･長岡技術科学大学･長岡工業高等

専門学校･長岡造形大学･長岡大学･新潟医療福祉大学･新潟経営大学･新潟県立看護大学･新潟

県立大学･新潟工科大学･新潟工業短期大学･新潟国際情報大学･新潟産業大学･新潟青陵大学･新

潟青陵大学短期大学部･新潟大学･新潟中央短期大学･新潟薬科大学･新潟リハビリテーション大学･

日本歯科大学新潟生命歯学部･日本歯科大学新潟短期大学･明倫短期大学・放送大学新潟学習セ

ンター］ ― 順不同

 出展者数 ２７企業・団体

 展示規模 ４６ブース

 来場者数 １，８１４人
【参考】２０１８年来場者数 １，６２１人（２０１８年１１月２３日（金・祝）開催）

※会場：高田公園オーレンプラザ

２



◆新潟日報朝刊・フリーペーパーａｓｓｈ上越版
＜出展者募集＞
朝刊 5段1/2カラー広告・・・・①
5月23日（木）、5月27日（月）、5月31日（金）、6月11日（火）、6月17日（月）
6月24日（月）、8月7日（水）、8月11日（日）、8月14日（水）、8月16日（金）

＜開催告知＞
● セミナー告知・・・②
ー新潟日報 朝刊－
・5段１／２広告・・・・9月22日(日)、9月27日(金)

10月2日（水）、10月5日（土）
10月9日（水）、10月12日（土）

・3段1／２広告・・・・9月25日（水）、9月28日（土）
9月30日（月）、10月3日（木）
10月8日（火）、10月11日（金）

－フリーペーパーａｓｓｈ上越版―
・４段1/2広告・・・・・10月10日（木）

● 開催告知・・・・・③
－新潟日報 朝刊－
・全5段広告・・・・・・・9月24日（月）、9月29日（日）10月7日（月）

10月14日（月）、10月25日（金）、10月26日（土）
・特集号全15段広告 ・・・・10月20日（日）
・記事中広告広告・・・・・・・・10月25日（金）、10月26日（土）

―フリーペーパーａｓｓｈ上越版―
・巻頭見開き特集・・・・10月10日（木）
・４頁特集・・・・・・・・・・10月24日（木）

◆テレビＣＭ（ＢＳＮ、ＮＳＴ、ＴｅＮＹ、ＵＸ）
10月上旬～ 開催告知／15秒スポット・・・・④

◆ラジオＣＭ（ＦＭ-Ｎｉｉｇａｔａ、ＦＭ ＰＯＲＴ）
10月上旬～ 開催告知／20秒スポット

◆手配りチラシ・ポスター ・・・・⑤
9月下旬～ チラシ・Ａ4表裏カラー 10,000枚 関係各所に配布
9月下旬～ ポスター・Ｂ2カラー枚 300枚 関係各所に配布

◆特設Ｗｅｂサイト ・・・⑥
5月下旬～ 出展者募集／開催告知

◆福祉新聞 ・・・⑦
全5段カラー・・・5月27日(月)、8月26日（月）、10月14日（月）
全3段カラー・・・6月10日（月）、6月17日（月）、7月1日（月）、7月15日（月）

①出展者募集広告

④テレビＣＭ（一部）

⑥特設Ｗｅｂサイト（ＴＯＰ）

⑦福祉新聞全5段カラー

３

＜広報・ＰＲ＞

②セミナー告知

③開催告知（全５段、全１５段特集）

③開催告知（10/10ａｓｓｈ特集号）

③開催告知（10/24ａｓｓｈ特集号）

⑤チラシ・ポスター



医療ゾーン

1 新潟県立看護大学

2 マキチエ補聴器

介護ゾーン

1 ㈱新潟県厚生事業協同公社

2 ㈱リボーン

3 新潟県福祉人材センター

屋外 ㈲データ

グルメコーナー

1 ㈲巽商事

2 モスバーガー

3 珈琲工房かさはら

4 米やのコシヒカリ弁当

予防・健康ゾーン

1 上越ヤクルト販売㈱

2 スーパースポーツゼビオ上越店

3
㈱シニアライフクリエイト

㈱明治特約店ミルズ まるいち宅配センター

4 ㈱日本トリム

5 カイロプラクティックセンター上越

6 生活協同組合コープにいがた

7 生活協同組合コープクルコ

生活支援ゾーン

1 上越市社会福祉協議会／フードドライブ

2 上越市ろう協会

3 司法書士 大滝邦洋事務所

4 Blossomジュニア上越春日山教室

5 (公財）上越市シルバー人材センター

6 平安セレモニー㈱

7 ドコモショップ直江津店

住まいゾーン

1 ㈱一木堂

2
㈱頸城建工
（住まいのリフォーム専門店アクト）

情報展示コーナー

４

＜会場図・出展者一覧・各種事業＞

会 場 図

リージョンプラザ上越インドアスタジアム

上越ワーキングネットワーク・福祉の店パレット上越店

1 つばき工房

2 障がい者就労支援センターＷＩＴＨ

3 ソーシャルファーム ドリーと緑の風

4 やまびこ会

5 福祉の店 パレット上越店

上越ワーキングネットワーク・福祉の店パレット／ノウフクマルシェ※同時開催事業

ノウフクマルシェ 主催／新潟県 運営事務局／新潟県社会福祉協議会

1 ワークセンターなごみ

2 かなやの里ワークス

3 つくし工房

4 ふれんどり～ミルはまなす

5 つばさ上越

体験コーナー／上越アール・ブリュット公募展／各種事業

◆体験コーナー

● 車椅子バスケットボール体験 協力／長﨑和志さん

◆子ども広場

● 発達支援相談、電動カート体験 協力／Ｂｌｏｓｓｏｍジュニア春日山教室・㈱リボーン

◆健康チェックコーナー

● 筋力チェック、ストレスチェック、咀嚼力チェック

◆上越アール・ブリュット公募展

● 障がい者アート作品展示 協力：新潟県アールブリュット・サポートセンター

リージョンプラザ上越インドアスタジアム・屋外

● 出展者：２７企業・団体／福祉、介護、健康に関する情報啓発をいただきました

● 出展者：１０団体／福祉事業所等で作られた商品等を販売いただきました



時間 内容 出演者

9：４5～10：15
（３０分）

ステージ発表『Let’s にこにこ ダンスTime』 門前にこにこ保育園

10：30～11:30
（６０分）

講演 『キッチンからはじまる家族の絆』 コウケンテツさん（料理研究家）

12：00～12：30
（3０分）

講演 『夢をもつことの大切さ』 長﨑 和志さん
（車椅子バスケットボールＫ９選手）

12：45～13：45
（６０分）

講演 『笑みの処方箋でみんな元気に！』
林家こん平さん（落語家）

笠井 咲さん（メンタル心理カウンセラー・こん平次女）

14:15～15：15
（６０分）

講演 『助け合うってどういうこと？
～共生社会に必要なこと～』

伊是名夏子さん（コラムニスト）

15:30～16：15
（45分）

フルートコンサート『あなたとともに』 本宮宏美さん（笛人 フルーティスト・ソングライター）

メインステージ

セミナーブース

５

＜ステージイベント／メインステージ・セミナーブース＞

時間 内容 出演者

10：00～11：30
（9０分）

認知症サポーター養成講座 新潟県立看護大学オレンジサークル

11：45～12:45
（６０分）

成年後見あるある笑百科 あるある勉強会

13：00～13：50
（5０分）

自宅で利用できる介護サービス訪問介護と定期巡回 細川 悟さん
（SOMPOケア㈱ 東京中央第三事業部事業部長）

14：00～15：00
（6０分）

住み慣れた地域で暮らし続けるために、
今、できること

上越市・妙高市在宅医療・
介護連携推進協議会 普及啓発部会

15:15～16：00
（45分）

腸内フローラと健康との関わり 小林高弘さん（上越ヤクルト販売㈱）

● 認知症啓発や、成年後見、介護情報、健康啓発のセミナーを開催いたしました

● 福祉・介護・健康に関する講演会や、会場を盛り上げるコンサート等を開催いたしました



学生
8.6%

公務員
12.2%

福祉関係者
7.8%

医療関係者
4.7%

会社員
16.9%

自営業・

自由業
3.6%

パート・アルバイ

ト…

主婦
25.5%

その他
9.7%

無回答
1.1%

男性
32.2%

女性
67.8%

無回

答…

来場されての感想

来場者 性別 来場者 年齢 ご職業

イベントテーマ「地域共生社会（地域包括ケアシステム）」をご存知でしたか

＜ご来場者アンケート結果＞ 集計対象：一般来場者 n＝360
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50代
16.1%

60代
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80代以上
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無回答
0.0%

知ってい

た
32.8%

聞いたことはあった
25.8%

本イベントで初め

て知った
19.4%

知らなかった
19.4%

無回答
2.5%

大変役に

立った
25.6%

役に立った
63.3%

役に立たなかった
2.2%

無回答
8.9%

内容 割合

① 国・地方自治体の福祉関係施策やその動向について 16.1%

② 介護保険制度について 18.1%

③ 介護の技術・方法について 16.1%

④ 介護予防について 13.3%

⑤ 施設・高齢者住宅等について 13.6%

⑥ 生活習慣病（高血圧・糖尿病等）について 24.4%

⑦ 三大疾病（がん・心筋梗塞・脳卒中）について 14.4%

⑧ 認知症について 21.4%

⑨ 口腔ケアについて 10.0%

⑩ 整形（痛み）について 10.8%

⑪ 服薬管理について 5.8%

⑫ 予防医学について 13.9%

⑬ 障がいについて 12.2%

⑭ 児童福祉について 18.6%

⑮ 介護保険外サービスについて 7.5%

⑯ 高齢者等の貧困・生活保護対象者への支援について 10.6%

⑰ 介護者（介護する側）への支援について 15.6%

⑱ その他 2.8%

無回答 12.8%
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無回答

今後、福祉・介護・健康に関するセミナーで、どのようなテーマに関心がありますか？
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