
２０２５年９月２０日（土）９：３０～１６：００

高田城址公園オーレンプラザ
（上越市本城町８-１）

実施報告書

＜主催＞ 新潟日報社・新潟県社会福祉協議会・上越市社会福祉協議会

＜共催＞ 上越市

＜後援＞ 新潟県、新潟県医師会、上越医師会、新潟県歯科医師会、上越歯科医師会、新潟県薬剤師会、

上越薬剤師会、新潟県看護協会、新潟県栄養士会、日本赤十字社新潟県支部、新潟県老人

福祉施設協議会、新潟県社会福祉士会、新潟県介護福祉士会、新潟県介護支援専門員協会、

新潟県手をつなぐ育成会、市町村社会福祉協議会（新潟市・長岡市・三条市・柏崎市・

新発田市・小千谷市・加茂市・十日町市・見附市・村上市・燕市・糸魚川市・妙高市・五泉市・

佐渡市・阿賀野市・魚沼市・南魚沼市・胎内市・聖籠町・田上町・阿賀町・出雲崎町・湯沢町・

津南町・関川村・弥彦村・刈羽村・粟島浦村）

２０２５



時間 演題・出演者 観覧者数

１０：３０
～１１：３０

（開場10:00）

シニアファッションショー 約７０人

１３：３０
～１４：３０

（開場１３：００）

鳥居みゆきさんトークショー

「でこぼこな個性と向き合う」
ゲスト：鳥居みゆきさん（お笑い芸人、俳優）
聞き手：湯浅みわさん（フリーアナウンサー）

１４３人

■ステージイベント／ホール、観覧・聴講自由

時間 内容 参加者数

１０：００
～１１：００

食生活改善セミナー

「健康寿命を延ばす食生活のポイント」
講師：新潟県立大学 教授 村山伸子さん

１６人

１１：３０
～１３：００

シニアカレッジ新潟 令和７年度公開講座

「幸せフィナーレへ ～今から始める私の終活」
講師：一般社団法人はまなす 特定行政書士 秋山貴子さん

４３人

１３：３０
～１５：００

みんなの医療・介護 NIC健康セミナー
主催：NIC新潟日報販売店グループ

後援：新潟県厚生農業協同組合連合会 協力：㈱メディレボ
４９人

２

イベント内容・来場者数

＜ステージイベントの様子＞

【全体来場者数】 ７８８人 （前回７４７人）

■セミナールーム①（研修室・会議室）

時間 内容 参加者数

①１０：００
～１２：００

②１３：００
～１４：３０

セミナールーム②（多目的室）

かむかむガムチェック
協力：上越保健所医薬予防課

約７０人

１０：００
～１３：００

調理実習室

ポリ袋でクッキング！～パッククッキング体験～
協力：上越保健所地域保健課、食生活改善推進委員協議会上越支部

２０人

１０：００
～１６：００

スタジオ

学生ナースと学ぶ健康ひろば
＜健康に関するセミナー、認知症サポーター養成講座、

キッズ白衣体験などの体験コーナー、パネル展示＞
協力：新潟県立看護大学

８１人

■セミナールーム②（多目的室）、調理実習室、スタジオ

▲食生活改善セミナー

▲シニアカレッジ新潟

▲NIC健康セミナー

▲認知症サポーター養成講座の様子

▲体験コーナー（キッズ白衣体験）の様子



■出展イベント／共用部（エントランス～ホール通路）

出展者（出展内容）

生活協同組合コープデリにいがた
（宅配サービス紹介とコープ商品が当たる無料抽選会）

冠婚葬祭ビップ
（冠婚葬祭の案内、アンケート、ガチャガチャ）

ネイルアトリエ ユー
（補聴器カバーCOCO H.A展示・試着・体験会）

健康相談会 ※NIC健康セミナー関連出展

（薬剤師による血管年齢測定、物忘れ度チェック）
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イベント内容・会場の様子

出店（９：３０～１６：００）

つばき工房

さくら工房

つくし工房

関連イベント

◆たまご詰め放題
①１０：３０～
②１３：００～
③１４：30～ 計３回
各回３０人、参加料１回１００円

◆マジックハンドでチャレンジ！
旬の味覚とお菓子つかみ取り
１０：３０～１５：３０、参加料１回２００円

■農福ふれあいひろば（９：３０～１６：００）

■認知症関連ポスター・パネル展示
／共用部（メインエントランス付近）

■総合案内・大抽選会



【新潟日報朝刊】
◆出展者募集／全県版半５段カラー広告（①）

7/３１、８/４付

◆イベント全体告知／全県版全５段カラー広告（②）
８/２０、２３、２６、２８付
９/３、６、８、１０、１５、１８、２０付

◆開催直前特集（③）
９/１３付

【おはよう通信】（④）
９/１３付 上越地域で約36,000部

【新潟県社会福祉協議会「福祉にいがた」】（⑤）
7月号、11月号

【Ａ４チラシ】（⑥）
・９/２より関係各所（主催・共催、協力団体）に配布・設置
※上越市内の放課後等デイサービス１７事業所にも
チラシ配布、来場呼びかけ

・上越市社会福祉協議会各支所に掲出
・９/１８付朝刊折込。上越市内中心部に8,４00枚

【SNS広告／Facebook・Instagram】（⑦）
９/８～配信

【新潟県社会福祉協議会ホームページ】

【上越市社会福祉協議会ホームページ】

【特設Ｗｅｂサイト】（⑧）

①出展者募集

②イベント全体告知

4

広報・ＰＲ

③開催直前特集（９/１３付）

⑥Ａ４チラシ

④おはよう通信

⑧特設Ｗｅｂサイト

⑦SNS広告（Facebook・Instagram）

※「くらし掲示板」スペース、記事体での広報

⑤福祉にいがた（１１月号）
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来場者アンケート結果 回答者数3９４人

①
32.5%

②
64.2%

無回答
3.3%

１．性別をお聞かせください。

① 男 128人(        32.5% )

② 女 253人(        64.2% )

無回答 13人(          3.3% )

394人(      100.0% )

２．年齢をお聞かせください。

① 10代以下 82人(        20.7% )

② 20代 18人(          4.5% )

③ 30代 51人(        12.9% )

④ 40代 44人(         11.1% )

⑤ 50代 53人(        13.4% )

⑥ 60代 66人(        16.7% )

⑦ 70代 53人(        13.4% )

⑧ 80代以上 17人(          4.3% )

無回答 12人(          3.0% )

396人(      100.0% )

※複数回答あり

①
20.7%

②
4.5%

③
12.9%

④
11.1%

⑤
13.4%

⑥
16.7%

⑦
13.4%

⑧
4.3%

無回答
3.0%

◆性別×年代

人数 割合

合計 男性 女性 無回答 男性 女性 無回答

10代以下 82人 38人 44人 0人 9.6% 11.1% 0.0%

20代 18人 5人 13人 0人 1.3% 3.3% 0.0%

30代 51人 24人 27人 0人 6.1% 6.8% 0.0%

40代 44人 16人 28人 0人 4.0% 7.1% 0.0%

50代 53人 11人 41人 1人 2.8% 10.4% 0.3%

60代 66人 15人 50人 1人 3.8% 12.6% 0.3%

70代 53人 12人 40人 1人 3.0% 10.1% 0.3%

80代以上 17人 8人 9人 0人 2.0% 2.3% 0.0%

無回答 12人 1人 1人 10人 0.3% 0.3% 2.5%

396人 130人 253人 13人 32.8% 63.9% 3.3%

0人

10人

20人

30人

40人

50人

60人

10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上 無回答

◆性別×年代 男性 女性 無回答
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３．お住まいをお聞かせください。

① 上越市内 295人(        74.9% )

② 上越地域（上越市外） 36人(          9.1% )

③ 中越地域 21人(          5.3% )

④ 下越地域 21人(          5.3% )

⑤ 佐渡地域 3人(          0.8% )

⑥ 県外 8人(          2.0% )

無回答 10人(          2.5% )

394人(      100.0% )

①
74.9%

②
9.1%

③
5.3%

④
5.3%

⑤
0.8%

⑥
2.0%

無回答
2.5%

18.3%

6.1%

6.6%

4.8%

14.0%

2.5%

10.2%

18.5%

14.5%

4.8%

0% 20% 40% 60%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

無回答

５．本イベントを何で知りましたか。（複数回答可）

① 新潟日報本紙内広告 103人(        26.1% )

② 朝刊折込チラシ 45人(        11.4% )

③ 設置・配布チラシ 37人(          9.4% )

④ おはよう通信 3人(          0.8% )

⑤ ホームページ 14人(          3.6% )

⑥ SNS広告 26人(          6.6% )

⑦ 家族・友人・知人からの紹介 88人(        22.3% )

⑧ その他 105人(        26.6% )

無回答 14人(          3.6% )

※複数回答あり 435人(      110.4% )

26.1%

11.4%

9.4%

0.8%

3.6%

6.6%

22.3%

26.6%

3.6%

0% 20% 40% 60%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

無回答

４．ご職業をお聞かせください。

① 学生 72人(        18.3% )

② 公務員 24人(          6.1% )

③ 福祉関係者 26人(          6.6% )

④ 医療関係者 19人(          4.8% )

⑤ 会社員（福祉・医療関係者以外） 55人(        14.0% )

⑥ 自営業・自由業 10人(          2.5% )

⑦ パート・アルバイト（学生以外） 40人(        10.2% )

⑧ 主婦 73人(        18.5% )

⑨ その他 57人(        14.5% )

無回答 19人(          4.8% )

395人(      100.3% )

※複数回答あり
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６．ご来場の目的は何ですか。（複数回答可）

①知識・情報を得るため 160人(        40.6% )

②自分の仕事に役立てるため 29人(          7.4% )

③自分の生活に役立てるため 97人(        24.6% )

④家族・知人の生活に役立てるため 48人(        12.2% )

⑤トークショー・セミナーの内容講師に興味があった 58人(        14.7% )

⑥その他 79人(        20.1% )

無回答 23人(          5.8% )

※複数回答あり494人(      125.4% )

40.6%

7.4%

24.6%

12.2%

14.7%

20.1%

5.8%

0% 20% 40% 60%

①

②

③

④

⑤

⑥

無回答

15.7%

26.6%

13.2%

12.4%

19.0%

7.1%

3.6%

2.5%

0% 20% 40% 60%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

無回答

８．会場までの交通手段をお聞かせください。

① 自家用車 345人(        87.6% )

② 公共交通機関 5人(          1.3% )

③ タクシー 3人(          0.8% )

④ 徒歩 14人(          3.6% )

⑤ その他 16人(          4.1% )

無回答 11人(          2.8% )

394人(      100.0% )

①
87.6%

②
1.3%

③
0.8%

④
3.6%

⑤
4.1%

無回答
2.8%

７．本日は何時頃にご来場されましたか

① 9時台 62人(        15.7% )

② 10時台 105人(        26.6% )

③ 11時台 52人(        13.2% )

④ 12時台 49人(        12.4% )

⑤ 13時台 75人(        19.0% )

⑥ 14時台 28人(          7.1% )

⑦ 15時台 14人(          3.6% )

無回答 10人(          2.5% )

395人(      100.3% )

※複数回答あり
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9．本イベントのテーマである「地域共生社会」をご存じでしたか。

① 知っていた 99人(        25.1% )

② 聞いたことはあった 113人(        28.7% )

③ 本イベントで初めて知った 57人(        14.5% )

④ 知らなかった 113人(        28.7% )

無回答 12人(          3.0% )

394人(      100.0% )

①
25.1%

②
28.7%

③
14.5%

④
28.7%

無回答
3.0%

10．本日、参加された（ご覧になられた）プログラムをお聞かせください
（複数回答可）

① シニアファッションショー（ホール） 40人(        10.2% )

② 鳥居みゆきさんトークショー（ホール） 63人(        16.0% )

③ 食生活改善セミナー 29人(          7.4% )

④ シニアカレッジ新潟「終活」 25人(          6.3% )

⑤ NIC健康セミナー 38人(          9.6% )

⑥ 学生ナースと学ぶ健康ひろば 59人(        15.0% )

⑦ かむかむガムチェック 43人(        10.9% )

⑧ ポリ袋でクッキング！ 22人(          5.6% )

⑨ 農福ふれあいひろば（たまご・マジックハンド） 93人(        23.6% )

⑩ その他 0人(          0.0% )

無回答 74人(        18.8% )

※複数回答あり 486人(      123.4% )

10.2%

16.0%

7.4%

6.3%

9.6%

15.0%

10.9%

5.6%

23.6%

0.0%

18.8%

0% 20% 40% 60%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

無回答

11．本日お立ち寄りになられた企業・団体ブース数をお聞かせください。

① １ブース 75人(        19.0% )

② ２ブース 79人(        20.1% )

③ ３ブース 35人(          8.9% )

④ ４ブース 23人(          5.8% )

⑤ ５ブース 9人(          2.3% )

⑥ ６ブース 4人(          1.0% )

⑦ ７ブース 4人(          1.0% )

⑧ 0ブース 21人(          5.3% )

⑨ ほぼ全部 1人(          0.3% )

無回答 143人(        36.3% )

394人(      100.0% )

19.0%

20.1%

8.9%

5.8%

2.3%

1.0%

1.0%

5.3%

0.3%

36.3%

0% 20% 40% 60%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

無回答
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12．来場された感想をお聞かせください。

① 大変役に立った 94人(        23.9% )

② 役に立った 213人(        54.1% )

③ あまり役に立たなかった 10人(          2.5% )

無回答 77人(        19.5% )

394人(      100.0% )

①
23.9%

②
54.1%

③
2.5%

無回答
19.5%

13．このようなイベントに、次回も参加したいと思いますか。

① 参加したい 215人(        54.6% )

② どちらかといえば参加したい 125人(        31.7% )

③ どちらかといえば参加したくない 4人(          1.0% )

無回答 50人(        12.7% )

394人(      100.0% )

①
54.6%

②
31.7%

③
1.0%

無回答
12.7%
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